Dr.” Dulce Rocha

Perita Portuguesa na Area Judicial para o projecto “Desaparecimento e Exploracao
Sexual de Criangas” no ambito do Programa DAPHNE

Exmas. Senhoras Deputadas

Exmos. Senhores Deputados

Exma, Senhora Presidente do Institute de Apoia & Crianca
Exma. Senhora Prof®. Doutora Maria Jodo Antunes
Exmas. Convidadas

Exmaos. Convidados

E sempre para mim uma honra falar nestd casa, gue muito respeito pela nobilissima actividade
que aqui se desenvolve de fazer leis que todos desejamos sejam cada vez mais adequadas 3
realidade e acs superiores interesses que tem de ser prosseguidos num Estado de Direito.

Mas ser convidada para falar neste particular momento numa Conferéncia Europeia sobre
"Resaparecimento e Exploracao Sexual de Crig ncas™ e uma honra e sobretudo uma responsa-
bilidade,

Participel neste projecto do Instituto de Apoio a Crianca por indicacdo do Senhor Frocurador-
-Geral da Republica. O ohijectivo da constituicao de um Directdrio Internacional no ambito das
Criancas desaparecidas e exploradas sexualmente aligura-se-me de extraordinaria Importancia.

lenho para mim que & absolutamente fundamental criar normas inovadoras, no sentido de
permitir as Organizacoes Nao-Governamentais a intervencao nas Investigacoes policiais, com
vista a mobilizar todos os recursos possivels na luta contra um fenomeno tao complexa quan-
to demolidor para o desenvolvimento da crianca.

E 6bvio gue sO instituicdes crediveis devemn poder intervir, mas, para todos é agora mais claro
que nesta materia, nao temos o direfta de dispensar nenhuma contribuicao da sociedade civil,
Guer pela dificuldade que caracteriza a Investigacao, quer pela consciéncia de gue 50 com o
envalvimento. da comunidade na proteccac das suas criancas, consequiremas dar Passas se-
guros nesta batalha.

lodos os elementos que possam contribuir para encontrar criancas desaparecidas e levar 4
lustica os responsaveis pelos raptos e pelos abusos sexuais sao berm-vindos, e creio, por isso,
Que depois deste estudo estard mais perto o mamento de formalizar a conjugacio de esfor-
cos, pelo menos na fase de nvestigacao,

Sabemaos hoje que os crimes de trafico de criancas nao san apenas praticados nos Pajses
Longinguos da Asia, mas sempre soubemos gue o abuso sexual de criancas era praticado bem
perto de nos e gue indmeras criancas eram vitimas de violéncia sexual na sua propria casa,

Observei ao longo de mais de vinte anos o profundo sofrimento causado as criancas abusadas



sexualmente, Sofrimento que contagia e inguieta. O siléncio do medo e de vergonha tem de
continuar a interpelar-nos, porgue essa € uma exigéncdia de todos aqueles gue continuam a
acreditar no supremo valor dos direitos fundamentais.

Creio gue nao tera havido matéria gue tenha sofride no nosso ardenamento |uridico-penal
tantas alteracoes legislativas, o gue mostra bem quao sensivel ¢ esta tematica.

Sei gue a Sra. Prof”. Maria Joao Antunes nao deixara de falar sobre o enquadramento legal, visto
ue essa & a sua drea de eleicao, como investigadora criminal e estudiosa destas matérias

Por 1ss0, optel por uma comunicagac em que procurarel dar conta da reflexao que venho
fazendo, fruto da experiéncia profissional como magistrada do Ministério Pablico que dividiu
a carreira entre a investigacao criminal e os julgamentos na drea criminal e a proteccao das
criancas maltratadas, abusadas sexualmente e abandonadas, sem familia, no Tribunal de Me-
nores de Lishoa.

Actualmente, na seccao |l do capitulo V do nosso Cadigo Penal, o bem juridico protegido
pelas normas, sempre gue a vilima e uma crianga passou a ser a autodeterminacao sexual,
porgue erm 1995 entendeu-se como adguiride gue as criangas com menos de 14 anos ainda
nao detém capacidade para determinar-se relativamente a sua sexualidade, o gue constituiu,
alias, um avanco no pensamento legislativo, como a Sra. Prof®. Doutora decerto explicara.

Dai que, independentemente da violéncia exercida sobre a crianga, vejamos que as acusacoes
guase sempre indiguem o art.® 172° n.” 1 ou mais frequentemente n.® 2, mesmo guando
houve, comprovadamente, violénda ou ameaca grave.

[ém entendido muitos colegas meus gue havendo um crime especifico para as situagoes em
que a crianca e vitima, a violéncia apenas devera ser chamada como circunstancia agravante,
sendo certo, porém que, em ngor, sempre gue sobre uma crianga com menos de 14 anas, o
agente pratica um crime de violagao agravado pelo art.® 177° n.” 4 — que estatul uma agrava-
cac de um terco nos limites minima e maximo da pena gue e de 3 a 10 anos de prisao,

Se este tivesse sido o entendimento, nao nos terfamos decerto chocado tanto com o perdao
genérico de um ano concedido pela ultima Ler de Amnistia, que nao excluiu da sua aplicagao
o crime de Abuso Sexual da crianca, previsto no art.® 172° do Codigo Penal.

Mas, voltando ao bem juridico protegido pelas normas, sempre gue.a vitima € crianga: - Nao
& apenas a autodeterminacao gue esta em causa, Essa & uma ficcao, gue razdes de ordem
sistematica ditaram. Sabemos todos que esse nem sera, talvez, o bem juridico de maior valor.

Quando a vitima e ¢rianca, a norma visa sempre proteger o direito a sua integridade fisica e
psicologica, o direito a um saudavel e equilibrado desenvolvimenta, o direito a sua dignidade
pessoal.

Todos concordarac que se uma crianga de 6 ou / anos € violada, o que nos choca profunda-
mente & a dar que sentiu, as lesoes fisicas e psicolégicas que sofreu, o prejuizo gue lhe fo
causado em todo o seu equilibrio psiguico, o terror gue passou a povoar-lhe o espirito, rece-
ando pela repeticao.

Quem de nds pensa na determinacao sexual? Quem de nds pensa na liberdade sexual, guan-
do imaginamos uma crianca de 3 anos?



Quando olha para os Cédigos Penais, costumo interrogar-me muitas vezes, sobre se teria sido
esta a evolucao, se tivessemos presentes s olhos marejados de lagrimas de criangas com 9, 10
au 11 anos, violadas anos a fio, gue quando decidem revelar o martirio, a tortura cruel de que
toram vitimas, choram baixinho primeiro sem parar e passam depois a um choro convulsivo gue
nos faz sentir culpados da nossa impoténcia. S6 depois de reviverem em alguns minutos o terror,
conseqguern, finalmente contar, Fste é de facto um momento de dupla vitimizagao, inevitavel,

Houve, porém, uma notavel evoluciao no senlido positivo.

Até 1998, s a copula integrava o conceito legal de violacao e so desde 1995 o crime de
abuso sexual de crianca passou a ter previsao autonoma.

Até entdo, qualquer renino de 3 ou 4 anos, vitima de abuso sexual, mesmo que se traduzisse
em coito anal, entendia-se-que esse abuso constituia um mero atentado ao pudor.

A Lei distinguia o atentado ao pudor sem violéncia e com violéncia, sendo este ultimo punivel
com prisdc ate trés anos.

Percorremos um caminho longo e dificl,

A previsao autonoma do crime de abuso sexual de criancas constituiu, sem divida, um avanco
significativo no pensamento legislativo.

Mas chegou o momento de discutir de novo estas matérias, procurando agora proteger, de
forma adequada, todas os bens juridicos que sao violadas guando se pratica a infraccao.

Importa clarificar a intervencao do legislador ao autonomizar este crime,

Creio que a violéncia deveria constar de um numero do art.® 172° do Cédigo Penal, de forma
a evitar a duplicidade de interpretactes que referi.

A agravacao de um terco nos limites minimo e maximo parece-me adequada, mas nao se me
afigura ajustada a sistematica utilizada, visto gue a autodeterminacdo do crime de abuso
sexual de criancas deverd merecer o desenvolvimento logico que dela decorre, afastando-se
assim qualquer interpretacao menos clara, que conduza a imputagao deste crime a agente
que faca uso de violéncia,

Nos actos sexuais com adolescentes, entre os 14 e 05 16 anos apenas se punem a copula, o

coito anal ou o coito oral, com prisdo até 2 anos ou multa.

A pena parece-me demasiado leve e deveria, em meu entender, ser punivel também o acto
sexual de relevo, gue agora s é punivel se tratar de actos homaossexuais.

Quanta ao lenocinio e trafico de menores, se for utilizada violéncia ou se a crianga tiver menos
de 14 anos, quem frequentar, fornecer ou facilitar o exerdicio de prostituicao & punido com
prisao de 2 a 10 anos e se a crianca tiver entre 14 e 16 anos a pena baixa para prisao de 6
meses a b anos.

Penso gue pelo menos deverd elevar-se até um ano o minimo e alargar a protecgao da crnanga
até aos 18 anos.

O trafico de criancas e adolescentes term uma dimensao assustadora e sabemos como ans 16



anos ainda sao tao vulneraveis algumas criangas, sobretudo as muilo pobres efou que nao
tiveram o atecto estruturante de um pai e de uma mae.

No mesmo serfido, devera alargar-se alé aos 18 anos a proteccao da crianga vitima de
alicdamento para a pratica de prostituicao em Fais Estrangeiro, e que a punivel, nos termos do
n°2 do art.® 176° com pena de 1 a8 anos de prisao, e punir-se claramente o trafico interno.

Entendo que o limite minimo € demasiado baixo, face a gravidade destas infracgoes,

Nesta matéria, o agravamento das penas ndo deve incomodar-nos, comao jamais nos devera
incomodar ou intimidar a critica. Nao podemos deixar que se confunda a defesa intransigente
da crianca e dos seus direitos fundamentais com referéncias ao espirito justiceiro de alguns.

As penas cruéis e degradantes sdo algo que a nossa Conslituicao da Republica proibe, mas
nao podemos esguecer gue simultaneamente a nossa Lei fundamental no mesmo art.” 25
consagra a inviolabilidade da integridade fisica e psiguica.

As penas tém fins que sao justos e ainda nao descobrimos outra forma de respansabilizar os
agentes de crimes graves. Se nos lembrarmos gue os fins das penas sao, além dla retribuicao a
prevencao geral e a prevencao especial, temos e de nos inauietar se os crimes forem impunes.

A privacao de liberdade é a pena adequada para quem viole, em elevado grau, as normas
socials. Por isso, a0 mesmo tempo que preconizamos penas mais leves, para alguns tipos de
crimes, por exemplo contra a propriedade é natural que, a medida que formos aprendendo a
respeitar as direitos fundamentais, defendamos penas mais pesadas para guem infrinja aque-
las normas e pratique crimes desta natureza.

Repito: os fins de retribuicdo, de prevencao geral e especial exigem a punicao de guemn agre-
diu e violou criancas indefesas para satisfazer-se sexualmente, indiferente ao seu sofrimento.

Cabera agui tambeém referir que a violagao de criangas muito pequenas, até aos 10 anos de
idade, por exemplo, parece dever ser tratada de forma diversa, ndo s6 porque a crianca sofre
ainda mais, apresentando quase sempre lesdes fisicas muito graves e extensds, como a persa-
natidade do agente é geralmente bastante deformada, revelando perversidade e frieza muito
censuravels, Muitas vezes, deparamos com agressores gue nao revelam o minmo arrependi-
mento e que sao incapazes de sentirse tocados com o sofrimento que causaram.

£ diferente o agente que abusa de um/uma adolescente, ou o agente que viola uma crianca
de 3, 4 ou 5 anos.

Creio gue a Lei deve distinguir estas duas realidades, e que o Estado tem de, 4 luz dos ensinamentos
da experiéncia, das ciéndas sociais, da psicologia do desenvolimento, da psicologia dinica e da
psiquiatria, tendo em conta a perigosidade destes individuos, atribuir natureza ptblica a estes
crimes, praticados em criancas muito pequenas, como alias ja aconteced entre nos.

Outra questao gue s me afigura pertinente ¢ a de prescricao do procedimento criminal nos
crimes erm que sejam vitimas criancas.

Face ao estado de imenso terror em que vivern eslas criancas abusadas, a lGgica gue preside
ao regime de prescricao nao se adequa a crimes desla natureza.



S0 depois de maioridade, algumas destas vilimas conseguem finalmente revelar o verdadeiro
pesadelo que viveram,

A expenencia que ganhei no exercicio da minha actividade profissional aponta claramente
para uma situacac gue permita a validade de queixa apos a maioridade e, relativamente a
prescricao, deveria estabelecer-se um prazo prescricional nao inferior @ 5 anos, com inicio
apos a maioridade. Outra das questoes que tém de ser tratadas prende-se com a errada
Interpretacao que vem sendo feita do art.” 30° n"2 do Cadigo Penal,

Tenho sabido de algumas decisoes judiciais que consideram "crime continuado” a pratica suces-
siva de crimes de violacdo contra criancas, designadamente quando o agente é pai da vitima,

A previsao do art.” 30% n“2 corresponde a uma figura que nasceu na doutrina juridico/penal
taliana e que depors foi desenvelvida pela doutrina alema, mas que se referia a pratica conti-
nuada de infracgoes de natureza patrimonial.

A repeticao de diversos furtos, por exemplo, relativamente ao mesmo praprietario, sempre gue
se verificasse a existéncia de um quadro de solicitacao de uma mesma situacao exterior, gue
diminuisse consideravelmente a culpa do agente, conduziria ao entendimento de gue se trataria
de um Unico arime, agravado. Excluidos ficariam, parém, os crimes cantra as pessoas, Ora, na
previsao penal dos crimes sexuais protegem-se essencialmente bens juridicos pessoais, como ja
referi. Nao pode admitir-se que o pai que viola uma filha a guinta, & déama, a guinguagésima
vez esteja a agir no quadro de uma solicitacao exterior que diminua a culpa, Como aceilar a
diminuicao de culpa se o pai tem sempre o dever de garantir a integridade fisica e psicologica
dos seus filhos. Creio mesmo gue em toda a repeticao de um crime desta natureza, o dolo se
torna cada vez mais intenso, & por isso, & progressivamente mais censurado pela comunidade, e
por consequéncia deverd ser mais censurdvel pela ordem juridica. Nesta conformidade, embora
se me afigure gue a redaccao do art®30° n°2 ndo consente autra interpretacao gue nao seja a de
considerar a verificacao desses crimes autonomamente, devendo por isso aplicar-se as regras do
concurso real de infraccoes, face a realidade junsprudencial que hoje conhecermos, entendo que
devera ser inequivocamente afastada, atraves da consagracao legal a possibilidade da interpre-
tacao gue permite a aplicagao da figura do "crime continuado”,

fambém me preocupa muito a investigacao destes crimes.

As vitimas vivern demasiado tempo sob uma enorme pressao e sabemos que os sentimentos
de medo e vergonha perduram por perfodns muito longos, de tal forma que, nao raramente,
as vitimas desistem a meio do percurso, recusando prestar depoimento em julgamento.

O Estado ndo pode ser indiferente a esta realidade, pelo que serd nossa responsabilidade
contribuir para que a descoberta da verdade seja assegurada.

Crelo, pois, gue o registo dos depoimentos para memoria futura devera ser regra neste tipo
de crimes, comao deverd ser regra também a utilizacao de videoconferéncia, para garantir as
criancas a possibilidade de testernunhar sem qualguer espécie de constrangimentos que nao
resulte da prestacao do depoimento,

Ou seja, com vista a descoberta da verdade, devera assegurar-se a reducao de lactores gue
obstermn ao efeito nefasto da dupla ou tripla vitimizacao gque consiste em obrigar a crianca, ou



adolescente, ou o jovemn adulto a reviver momentos tao devastadores para o seu desenvolivi-
mento e gue podem afectar seriamente o seu equilibrio psiquico, quer o testernunho livre,
espontaneo e verdadeiro.

Ficaria a excepcao apenas para a ulilizacac de videoconleréncia com distorcao de voz efou
ocultacao de imagem, que, a ser decidida, deveria ser devidamenle fundamentada, face a
limitacao que adviria para a defesa.

As Leis francesa e espanhola, elaboradas também na sequéncia de recomendacoes da Uniao
Furopeia, parecem-me, mais eficazes, sob o ponto de vista da defesa das vitimas.

A jdeia de, a arianca, ser nomeado um defensor ja a defendi ha muitos anos no Centro de
Fstudos Judiciarios, numa sessao em que estive com a saudosa Dra. Teresa Ferreira, que tanto
lutou para gue os crimes sexuais fossem sempre de natureza publica.

Devernos a esta Assembleia, as iniciativas das Senhores Deputadas Maria do Rosario Carneirg
e Maria de Belém Roseira a estatuicdo acerca da natureza publica dos crimes sexuais, guando
tenha lugar dentro da famiilia e a vitima tenha menos de 14 anos.

For um avanco, porgue a natureza semi-publica destes crimes deixa as criancas inteira-
mente sozinhas,

Semn pretender alongar mais esta comunicacao, fica a esperanca de que esta confleréncia
contribua para a reflexao de temas que tém estado na ordem do dia entre nos, procurando
um debate sério onde a proteccao da crianca, vitima de crime sexual, seja uma preoccupacan
de todos.

As previstes legais existermn para punir guem pratica crimes, mas a punicao so podera aplicar-
se se a vitima for capaz de contar.

Cabe a guem acredita na verdade dos depoimentos das criancas, quando estao em causa
crimes desta natureza, fazer com gue elas possam contar todos os horrores que sofreram,

O desafio que temos pela frente neste inicio de século € o de optar entre continuar com um
processo penal, que desvalorize a vitima, sobretudo quando ela € cnanga, ou prosseguir ©
caminho que trithamos ao ratificar a Convencao sobre os Direitos da Crianga, reconhecendo-
Ihe Direitos que nag devem ser apenas proclamados, mas devem ser exercidos plenamente. O
direito a recuperacao psicolégica da crianga vitima de crimes sexuais esta consagrada na Con-
vencao e tem de ser respeitadao,

Clhar a ¢rianca como um verdadeiro sujeto de direito, atirmando-a como ser autdnomo, para
que a Justica e a Cidadania nao sejam palavras vas, & decerto o que a modernidade e a cultura
de direitos humanos exige.

As Criancas esperam de nos gue consigamaos vencer o desafio,

[Disse,

MARIA DULCE ROCHA
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