
Intervenção com jovens multidesafiadores
25 de maio, 1, 8 e 15 de junho 2016

Escola Fernando Namora | 15h00 > 18h30
R. Luís Vaz de Camões, 2650 Amadora

ENTIDADE FORMADORA:
Instituto de Apoio à Criança (IAC) | Ana Carichas, Isabel Duarte e Isabel Porto

OBJETIVOS DA FORMAÇÃO:

Círculo de Encontros

MOMENTO I – OLHAR PARA COMPREENDER
- Compreender a origem dos comportamentos multidesafiadores.

- Identificar potencialidades e talentos nos jovens
(Consequências dos maus tratos em relação a si, na relação com os outros e no seu percurso de
vida. Pesquisas em Neurociência. Enquadramento familiar e contexto sócio educativo. Principais

necessidades sentidas nesta fase do desenvolvimento humano.)

MOMENTO II – INTERVIR PARA MUDAR
- Conhecer estratégias de intervenção pela positiva.
- Estratégias de intervenção em momentos críticos.

(Pequenos passos e algumas estratégias de sucesso da intervenção do Projecto Rua – Compromisso,
Auto controle e desenvolvimento emocional, os 9 pilares comportamentais da resiliência, os 6

passos e as dificuldades dos jovens na resolução de problemas.

O momento crítico como uma oportunidade, identificação do tipo de situações de escalada da ira –
previsibilidade, temporalidade, intensidade. 13 estratégias para intervir – Técnica do Espelho e

CNV/comunicação não violenta.)

MOMENTO III – RECONHECER PARA (RE) CONSTRUIR
- Reconhecer os jovens como autores do seu processo de (re)construção.

- Promover estratégias participativas e auto avaliativas no processo de mudança.
(Chave motivacional para o envolvimento e a participação dos jovens – E-forças e Benefícios.

Participação de sucesso – A Teoria dos 3 C`s e a Zona de Aventura.)

DESTINATÁRIOS: Professores/as e Técnicos/as especializados/as das Escolas

INSCRIÇÕES: Até dia 20 de maio de 2016, para o endereço eletrónico secretariadocpcjamadora@gmail.com


